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‘Ondes électromagné

Elles sont partout, Derriére lordinateur, devant la téls,

sur le télaphone portable, dans la rue. Invisibles, les ondes
élactromagnétiques simmiscent dans notre quotidien et
viennent sur la pointe des pieds perturber notre sommeil,
miner notre moral et laminer notre santé, Grace aux
associations de consommateurs et aux scientifiques qui
ont tiré le signal d'alarme, les champs électromagnétiques
sortent du pré carré des industriels et dévoilent au grand
jour leurs vices cachés. Bienvenue dans Uélectrosmog !

epuis quelgues annees, les ondes élec-
Homagmeiques ont emvahi noome quori-

alien et se cachent un peu partour - dans

les rélephones mobiles, I Wi, bes célés, les buatyy-
Phones, Jes TGV Ec PELSONINE T PENT Y CORPer.
Chague fois qu'Olvier s'inscalle devant son
ardinatecr et se branche sur incernet aves Wili,
c'ese le miéme seenario. Son visage le badile, sa
réte se mer i chauffer, ses bras sont lourds et
SO0 CONPS [OUE engier se met 3 trembler. « o s
mal & Vaise, appressé, il m'est trés difficile de mee
comcenirer. i tape sonvent les lettres d Ueneers sser
A clagsier, Je s frovt en perinanence latéte, me passe
Aot iy s les ehevense posr exsaer d effacer cetre
ene, mals vien n'y fait, D qre jo conpe fnternet,
st vedevient paiaible. » Depuis Uinstallation d'une
ancenne relais i 250 méeres de son domicile,
Frangoiz, lui, ne dort plus. « Apris an endorsis-
sement wormg, joome revedle bratalenient, en profte
d Hne PARIGRE (TRSoRACE. ¢ 1me [Eve et fe suiy pris
de pertiges. » Sur les blogs, les thmoignages de

HYPERSENSIBILITE ELECTROMAGNETIQUE

L'OMS entretient le flou

Dhepuis T4, |rpanization mondiale de ks santé roconnait e trouble de
['Tygrersernsibilité clectromagretique. « Lo HSEM T caractiricie par divers
Symptemes ron spécifioues gt différent o ndvide o Voutre, precise ['ORE

Cirs prmptaimes ant une réolTe CorTaiie ef peuverd éhre de praeitd $rés vanable
Cuelle gisen soik fa coume, o HAEM pewt Stre un pratilime hondicapan! poar
Firelhviciy fauchs, » Mais FOMS ne considine i less e radic comme un Hida
adce four, tous Jos s et sur des effets samitalnes de Vempagition aux ovides
radi arrivent & da mame conclusion ; sucan effet adganiln'a dé dratli & des e
A ewposition mu ondes rociio dafifisur mux recommandations miamationales. =
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prrsonnes boubeversées par les ondes élecrra-
magnériques foisonnent, Pour ces hypersensi:
bles, ka vie er un véritable enfer.

Prochain scandale sanitaire ?

Dpvier et Frangois ne sone pas les seuls 3 sonf-
frivde ces rroubles. Les associations one recensé
des centaines de malliers de cas dans le monde.
Et depuis Micola Tesla [ 1B56-1943), invenreur
des ondes elecrromagnéniques, e premiire vic-
time, les cas se muloplienc, « On pese 5 attendre
d an nowwean scandale proche de celud de Uamianee
e e Tehernobyls, prévient Passeciation PRIAR-
TEM (Poair une réglementation des implanta-
nions dantennes relas de télephonie mabile).
Au débuar du XX siecle, le gemie serbe, ticulaime
de 300 brevets pour convertir Uénergie (le
moleur 4 courant alternadif, la résonance et la
riflexion des ondes, la famense hobine qui porre
son nom...), démonrre Vexistence e limpor-
cance des ondes lecrromagndniques. 1 décou-
vrele principe du cadar, dEfinit les bases des
machimes télécommandées, construit la tour
de WardenclyTe qui se veur un cenere de radio-
diffision 4 échille mondiale...

Mais i Force de manipuler bes ondes, oo vén-
table Géo Teogetout finit [T SETTPHHEOTITET.
En quelques années, le prolifique inventeur
devient hypersensible 3 voute stimulation sen-
sarielle. Le bruit hun ese intolérabie, 1a moindre
vilmation est une véntable rorure, les vibrarions
ol sen lie hui font souffric le mamyre. Micola Tesla
est lie premier & publier des rravan sor la rogi-
cird de ces ondes. Depuis certe Epoque Epique,
la putssance descructeve des ondes €lecrroma-
gnétiques a fair Pobjer de nombreuses dnedes.

La preuve en 300 études
o Le pymdromme des micre-ondes s maledie des vadro-

friquences & cté decrit des les annees roteaste =,
explique feu Roger Sancini, docrenr o Brat
&s scvences ef spécialiste en biosemaronmement
clectromagnérique, En 2001 1e cherchenr public
la premuére érude frangaise sur le sujec. I mon-
ore que les personnes habitant i prosimité des
ancennes relais diveloppent des pathologies spe-
cifiques. A moins de 100 mitres, il envegisere de



i~ nombreuses plainees d'irntabilite, de tendance

deépressive, de perre de mémoire, de difficultes
dr concentranoen, de vertges qui disparaissent
& mesure que Uon s'¢loigne de la source de
champs decrromagnériques.

[Yaurres frudes internarionales confirmenc
b dlangerosdte de ces omdes {plos de 3000 roal).
Parmi les plus récentes, celle dune &quipe de
chercheurs de Faniversité §'Ondford qui meteene
en evidence en 2005 que les bébés nés 3 moins
de 200 métres d'une higne & haute tenston one
7% plus de nisques de concracrer une leucémie
que feurs congénéres niés  plus de 600 mérres.
En 2006, une frude suédoise mendée par 'insci-
cut nationsl du travail confirme Phyporhise
d'un accrowssement sigmbicatl (2400%) de nsgue
de cancer du cerveau 1ié a Fusage duo portable
La miéme anniée, The Gandurn pevitle Pétude diune
equipt de cherchienrs de Punrversité de 'Oline
selom Fagquelle Musame du téléphone pendant plus
de 4 hewres par jouc diminoe de 30 % B mab-

Titie et la viabilieé des spermaroanides. Mars 2007,
une novvelle fnnde francaise confirme les effers
des champs élﬁ[m;mgr-éti.quu sur les cellules.
Certe fois, Uexpérience engagée par 'unmessicé
de Clermont-Fermnd et menée sur des tomares,
poter éviter que Fon n'acmmibue ces pathologies
4 des facreurs pepchosomariques. Les cherchenrs
démonreent qu'i des valeurs de champs infé-
rienes i 5 volos par métre (la norme acteelle des
ameerines relais ear de 41 V/m), les romares subis-
sent des etfiers biochimiques comparables & cenx
que 'on abserve & la suite d'un choc ou d'une
blessure.

O pourraic multiphier les exemples & U'in-
fini, car chaque année woir défiler son lot
d'érudes aver des conclusions plus ou moimns
alarmantes. Car ce qui est pour le moins trou-
[z, st quee de résulcar varie selon les com-
manditaires. Amnsi, 33 % seulement des
recherches financées par des industels abou-
rissent 3 |2 conclusion que les ondes élecreo-

o - mmbrezm?—qwlesamé 15
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Mauvaises ondes
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magnétiques sont dangereuses pour la santé,
O arceine les B0 % dis lors que les éudes sont
engagées sur des fonds poblics.

Ondes sous influence

En France, on est carrément dans Le déo, sor-
taet elés cpil s'agit de considérer la dangerosie
des portables et des antennes relas. LAgence
francaise de sécuricé sanitaire de 'environne-
mene ec du cravail (AFSSET), réguliérement
consulede sur le sujer, conclur que « les travaes
Epidimioioginues ef, mrtonr, les travause pprér-
meentan récents sr leseffers de Vexpasition as
(rrsades Frrafies p.ntr.l'r_l ARl Jﬁ:‘téfﬁpﬁ?ﬂﬂﬂ wobilis
(termitiaes ) ne pormetient pas de conclure 4 leuy
caragiire noct, on Uétat actseel des connatssances »,

L'AFDM, Association frangaise des opéra-
teurs de télephome mobile, qui regroupe les
douze plus gros (de Bouygues a SER en passant
par Orange) reprend dans za plagquerte = Mon
mebile of ma santé » les thises du puniscere dela
Santé er des Solidarieds selon lesquelles « of
o ‘it mas sstjosered heet e prese seiennifique démon-
trant que Pasape des edliphones mobdes présence sm
n:.fqur: j'n:).u:rn'.n: wandd. Niantmving, ﬁl’.l:fl.‘ll.!}'p':lfhl".'ilf e
l|'Jlue|:|::.a:l'|:! 1:I’n‘. .'ffﬁn,"::'wmmt L-;r.;.bq‘__ Lvln:_grpwpm e
Jerts irerent cacumn & adoprer ene alfitude insprirde
dn principe de précaution. » Bref une fois de plus
lexceprion francatse foncoonne & plein et 4
Finsrar du nuage radioacrif de Tchernobyl qua,
le 26 avril 1986, s'esr comme par magie arrérd
en aneignant nos frontéres, oot va bien dans
le muzillewr des mondes. Surmour pour les opé-
rareues qui vampirisent 52 millions d*abonnis
et raflent un chiffee daffaires hallucinant de
pri_-:: de 5.2 mill iards d'ruros

Syndrome du micro-endes

Le Centre de recherche et d'information indé
pendanes sur les ravonnements électromagmié:
oques (CRITREM) er Passocianon PRIARTEM
[WC SOMLC poLLrtant pas de ceravis. « Les rapports de
FAFSSET romt buaicds, expliquenrt lears responesa-
bles. En nctobre 2005, Guy Padllortn, alors preésident
de Vagence, 2 luFmiéme déclard gue "experise de
PAFSSET sur la téléphonie molnle n'a jamais
suivi, mi de pris ni de loin, les régles que
PAFSSET s'ese fockes 3 elle-méme” B d'ajouter
“gu'll Ja considérai comme n'exstant pas”. »
Les médecins confroncés i ces nouvelles
patholomes ne sutvent pas non plos les conclu-
stons de notre agence nanonale. s ont d'allears
lanci plusiewrs appels sur le plan inrernarional
[déclaration d'un groupe de sciennfiques espa-
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CLEDAITT,

VOUSETES cerne

= Pour conmaltre les
emrplacernents des
A6 000 artermes. relais de
tilEphorme mobile oo service
£n France, mais atssi celui des
anabres drmecteurs Sondes
radiz [TV, mdiz, pompiens,
SANALIY, liquees sur b site
wwrw, cortoradiofr
de l'Apence natiorule
s fréquences

& Sehyirna des meranismes Bes
A Texposition aux chairgps
aleclroirgnitioues, sur
WA, e oom

smolsa Mumiversité d"Aleali, appel de Frbourg...)
pour avertit les antormés de la dangerosme
publique de ses ondes. Car le problime avec [
muluaplicarion des ondes E]rnmmag,né(ith:
cest quielles inrerférent aver nos propres ondes.
Lierre hummain génére en effer i auss un ensem-
ble de champs flecrromagniétiques - la méde-
cine vérifie d'aillenrs régulitrement leur bon
fonctionnement par des Hectrocardiogrammes
o des électroencephalogrammes. En browillane
notre langage élecerontagniteque, les omdes exté-
rieures peerarhent kb communication des diffeé-
FENTES WSS <e nodee organisme et engendrent
des eroubles plus ou moins impertants. « Le an-
drome des micea-ndes se caracténie par up oo
drene ssthwinigue (farigabilicd, irritalilitd, nansées,
ciphaléer, anorexte, dépressin ), nn syndrome dys-
tamiguee cardippascadaire (Tradyeardic, tachycardic,
fg-pnr oy h.].-po.rmu'm-aj &t um symdrome disncépha-
B {fommnolence, msomnmre, drfficaltés de concen-
sratton ). Ol asooe cgrlement di dermographisie
{adleryres cutandes, ecoéms, proviass), des sadifics-
toms de Lo formule sanpaine, dec perierlations de

Penciphalogramme et de Le reprodsection, sme aptennte

a'orgases dos seng of des butngsers v, prifeise Roger

TELEPHONES MOBILES

Les dix régles de survie

Sancini en aveil 2006 dans s publicarion
 Arguments scientifigues fuatifians Dapplication
smdiate du principe de précaution 3 Uencontre
defa I.E‘.I'ép!;‘.ﬂrtrr el .,

Concrétement, au niveau sangoin, bes el
phanes portables fone barsser Pafflux du sang
a proximate de l'antenne et Paogmencenc dans
le cortex prefronal. Ser le plan immuonicasre,
lezondes dlecrromagniriques sont responsables
d'hyperséorétions de comisol (grand régulareur
des fonctions de Porganisme), Pour ce qui est
i harmones, on sait maintenant que les ondes
clectromagnitiques détraquent leur bon fonc-
tionnement. [¥abord; elles fone baisser la séere-
tion de la mélaronine et perrurbent ains: notre
sommieil. Ensuite, efles diminuent notre niveaun
de nopepinéphrine, inhibireur namrel de la dow-
leur: Enfin, elles somt responsables d ' puisemene
endocrinien par hyperséceénon de glucocorm-
coides... Sur le plan métabolique, le constar n'est
pas plis rejouissane, Les ondes fonn churer nos
substances antickydances, perturbent le floy cal-
ciguee cCaugmentent la production dee sos-pro-
duits du stress. Enfin, au nivean cellulaire,
Futibsation reguliére du teléphone pontable est
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Interdit s moins de-15 ans, Méme =
wotre enfantviows réclame un mobdle
& cong o1& s, 0 AU R
La croissance le rend particuligrerment
vidnerable & tous les rayonnements
dlectromagnetiques. Flus Fexposition est
précode, plu les doses de rayornement
accurnulées sont Impoetantes.

Femmes enceintes sabstenir. Il est
cfficiellerment rocommande aw:
fernmes encalnges de e jama
apprecher o téléphone mobile en
fonctionmerment de beur venitoe {l'eau du
placenta et les collules de [embryon sont trés
sensbles & Ténergie dépapés par le portable).
Drebit o absor ption specifigue.
Choisssez un téléphane mobile dont
|la valeur de DA% e Ly plu:. hause
{indiquée dans le mode demploi de votrs
télephore]. Le DAS comespond 4 la
puissance manirmale qui peut étne dbaarbas
par less B, Larrdtd dhr Soctobre 2003
mpoea qu'il soft inféneur i 2 Wirky, Les trois

mcdiles qui affichent b DAS ke plus bas
sont ; be Philips 363 avec 01 Woks be
Mokia S0 aves 0240 W kg ot le Mokia
BEI0 aves 0360 W ks

Lo du e, Le portabile dans o

poche de la chemise ou du pantalon,

cublier tout de wite Tviter de le
placer contre wotre coeur, Patssella ou fa
Frare b, esa i i parties gélil:llt-s

Jarmaig sans votre oreilbette, | est

prétférable o utiliser e kit pigteon s

avec votre wléghone afin deloigner
lappareil de votre areills — e de vatre
cenveau — be temps de la conversation

[ durée de vos appels. Pasplus de &

UG par jeur, v phas de 2 ou St
prr chaoun, Respectez un Bemps mcyen
||P]h3ﬂrn[:rcdﬂ{ll:]l.twpd.

7 Attendex la connexion. Lorsgque vous

6 Trop de bla-bla. Limeter ke nombre et

avez du mal & capter, ou losgques
votre bElEphane coupe san oosse,

aftenides de retramer les guatie bareioes,
Powr chaque bare manquanite, e
tavormerient quidmes b porsable pour

se cannecter est multiplié par deus

Télépharer ou condisne, 3 wous de
chaisit. Me télaphoner paden woiture,
mérme a lamét. Un effet dit de
= cage de Faraday = emprisenoe et répercue
fes ondes émises par le portable. Le
ryorreEsne il el akars rmaximuen s cente
di 2 voiture, 31 hautedr de votrs téte.
et efThuswers el lenir chparette, wolis

9 subiseer le ravonnernent <mis par be
élephone de von i,

Changez de doudou, La nuit,

]0 MeCOMGerve? pas wotne mobila
allume cu en recharge a moirs de «

S0 e e weatns TEte, Freigree-le pour limiter
5o rayonnement et celui de Tantenne relais
aves lauefle i comrmmminue (hes dveraing
ELI, SONT exposes 24 heures sur 24)

Evitez faxposition passive. Comme

Seumes CRUREM, Cemtre i recherche et dnfarmation mqufndmre-ﬂ les raparnements ﬁ':frfwm;j_
FRIARTER Payr yme- réplemendation des implantations doetennes refas de talgahanie makle,

Quellesame—mumnbm L e



Les gestes qui sauvent

7 1. Raccorder foutes vos praes abectriques b L terre,

£ Trequez vas rallonges classiques contee du fil blinds

3 Adoptezr pour vos s de [a peinture anticadiations.

4. Chodsitser o rével 5 piles ou mécanigue.

5. Supprimez tout appared] #loctrique dans votre chambne, & partéa
dewotre téte [mame darriére une claison]

&, Eteigress complétement la télevision {pas de mode veille)

1 Coupez votre portable quand wous newous en server plus.

B Ererorpez votre micro-oodes au recyclage T

4. Jeter wertre couverture chagffante et adoptez-en une en laine de

THEFINDS,

10, Minstslle: pas trop de mircics, ils oot le polvale d'amplifier les
ondes electromapnetiies.

PELIRME TAS

MCHIRIR DHST

® L dawsier noir dir
parfable «. de Richard Forges.
Eaiticns Phares -, Lalfant.
183 papes. T E

® Cenfre derecherche et
dinformation sur les
rynnnemranls
et RO T S T
ot OF 43 7018 69,
W, CTARRIT O

& Lamncation Pour une
réglementation des
rnplartations o Etennes
refais of de telephone
ook, PRIAETEM, joue un
il impiortant o infoemation
o1 de sensibalization e
accompagne |es particudiers
dare beurs reccurs
administratifs,
Tel: 14247 815
[permanenice teléphonigue
e 93 Thheures],
W W W priarbem.oom

= | Essocancn Agir pour
e comermant CHganise
régulniremant ges campagnes
i mabileation s le sujet:
v e erarone et ong

* Rififi sur les ondes Wi,
g sur les désagrémenits
oy reseal s fil,
frtpes S wili blogdever.com

= L site rassemble des
infamations mondiales {ur les
ordes flectromagre ques |
WL oy

i responsable de cassures au niveaw de FADN et

des chromaosomes des cellules les plus exposées,
Er |2 lisre n'est pas exhaustive.

Les ondes ne passeront pas
par nous

Chuelle est la soluton avpourd hui pour se pré-
munir de ces mauvaises ondes P Se rerrer 2 Se
debarrasser illico de son |1-::rr:'|J:|||.r1 e son ondi-
natenr-et de s télé  Persanne n'a encore de
remide mitacle d proposer

« I e ¢'agit paes o Ve contre Uinnovation fech-
mologigue, ars de se doter de mROyeRs s perifier
Vinnocuité de colle-cf ser la santé de la population »,
précise Michide Ravasa, présidente du CRIIREM.
Sl exisre dans le commerce des casquettes de
prafecrion pour les persomnes hypersensibles,
ceest pas la solu tion idiale, Mieusk vaue adop-

ELECTROSMOG

ter une démarche globale pour limicer la proli-
fération de ces cndes, en respecrant les régles de
mesure etdg prodence

[¥abord, wous powses limirer les dégins en
adoprant les pestes Sinentaires (podrles encadrés
en page I8 ot cicomtre), Ensuice, vous aves les
micvens de faire pression aupris de vorre mairie
qui doat désormais informer ses admineserés de
la nouvelle implantarion d'une antenne refais,

Car, sur le sujer, la sivgacion en Frande n'est
pas reluisanre, Alogs que de nombreus pays curo-
péens ont adopié, pour exposition de leurs
popularions aus antennes relais, des valeuns plus
basses que les recommandations de [z Com-
mission enropéenne (en Italie et en Pologne ;
6 ol par métee, au Liechbenstein ¢f en Suisse :
4% ¢m, au Luxemboury et en Beloque 1 3 Vim,
en Autriche 1 0,6 V/m er en Iralie | Toscane] :
5 V/m), [a France caracole en tée avec, renez-
vous bien, 41 V/m 3 seulement 900 MHx

Une lueur despoir dans e brouillard See-
crontagnérigue : atGrenetle de Pemvironnement
le sujer a écé dcdenrilid comme Stant un risque
emergeant. Lis mesures « strocturantes » publices
i lissue de la table ronde numéra deux-sont
e iy etles ont Ie ménte d'edseer. Elles sone
au nombre de trows. Rassembler les résulcacs
scientifiques, notamment en réléphonie maobile.
Lancer une étude de faisabiling de mesure de ces
radiofréquences. Er fiver, 3 Pinssar d'ancres pays
européens, une valeur limite d'émission en
mariére de réliphonie, Un chapiree < éleciro-
magnénsme » sera intégeé A L loi de programme
izsue du Grenelle, Un presmier pus qei, nous les
perons, sera suivi deffers., m
Aengl Beevyer ot Hillise Binet,
wvee lo docteur Patrick Baspls

on collabarat

Souriez, vous étes magnétisé

Wous-mEme, depuis be début de
la o, mves sare doute e

£ CondRct ave une multitude

de ourees lectromagndtioues
Sivous vous étas révellé 3 Ly
device rusique dun radiceréveil
electrique: b wous pwer oo e
b calfé e wiotre petit-diéjeunier au
rricroeondes, S, le ternps de paiser
wimes L chenschie, vous awer mis
wiotre petit demier devant un
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dessin anime télechargd sie

vire ordinateur connechs Wik
[ weowie a chsbarranse de tone les
fils & la maiszn]. 5i, avant de forne
au burean, vous aver emvope un
SIS & viortre e llewr anmi, un coug
de il & wotre banquier, et weérifie
rapedermant fa métda s liateme,
Eh bien vous awez tous faux. En
quetques hewres, en sodlicitant un
nenhre énceme de champs

MaErEHUES, VOLS QWeT encong
renforce Mélectrosmiog.

Miais waotre bilan aurait puétre
byien PII.E r.)l,.n!roﬁﬂiq.l:: 3 woLs
aviez prs e TGN, éher pascd sous
e ligne & haute tension, aviez
alburne: toures |es larmpes bagse
consommation de [a mason
[quel géntrent des champs.
Ehectromagnctiques puissants

a lallurnagal.



